
اختلالات 
ایذایی

ماه دوام داشته باشد6
نفر غیر از خواهر و برادر داشته باشد1علامت را در برخورد با حداقل 4حداقل 

اختلال نافرمانی

اختلال سلوک

اختلال شخصیت ضد اجتماعی

جنون آتش افروزی

جنون دزدی

انواع اختلالات 
ایذایی

Disruptive
Disorder

سید علی اکبر مرتضوی
دکترا روانشناسی

گروه زیست شناسی مرکز شهید بهشتی

واد ، رفتار های این نوع اختلالات در طول یک اختلال روان پریشانه ، مصرف م
افسردگی و دو قطبی روی نمی دهد

تماعیاین اختلالات باعث ناراحتی اطرافیان و تاثیر بر روی کارکرد اج
، تحصیلی و شغلی می شود

اختلال انفجاری



اختلالات 
نافرمانی
ODD

ماه دوام داشته باشد6
نفر غیر از خواهر و برادر داشته باشد1علامت را در برخورد با حداقل 4حداقل 

. غالباً به طور عمدی دیگران را ناراحت میکند
.غالباً برای اشتباه ها یا بدرفتاری خودش، دیگران را سرزنش می کند

ویژگی ها

Oppositional Defiant
Disorder

سید علی اکبر مرتضوی
دکترا روانشناسی

گروه زیست شناسی مرکز شهید بهشتی

غالباً از کوره در می رود .
.غالباً زود رنگ است یا به آسانی دلخور می شود

غالبا خشمگین است یا به آسانی دلخور می شود .
 غالباً با مراجع قدرت بحث می کند با در مورد

. کودکان و نوجوانان با بزرگسالان بحث میکند

 غالبا فعالانه مخالفت می کند یا از انجام درخواست های
. مَراجع قدرت  یا عمل به قواعد سرباز می زند

 یا تلافی جویی کرده استییماه گذشته کینه جو6دست کم دو بار در.



اختلالات 
سلوک
CD

دست کم یک ملاک در شش ماه ماه و 1۲ملاک زیر در 1۵دست کم سه مورد از 
.گذشته وجود داشته باشد

ویژگی ها

Conduct
Disorder

سید علی اکبر مرتضوی
دکترا روانشناسی

گروه زیست شناسی مرکز شهید بهشتی

. غالباً قلدری می کند تحت تهدید می کند یا دیگران را می ترساند غالباً زد و خورد جسمانی را آغاز می کند
.به کار می برد که می تواند باعث صدمه جسمانی به دیگران شودصلاحی 

. داشته باشدوقساوت جسمی نسبت به دیگران و حیوانات 
.عین مواجهه با قربانی دست به دزدی زده استدر 

. کسانی را وادار به فعالیت جنسی کرده است
. طور عمدی و به قصد ایجاد آسیب جدی دست به آتش افروزی زده استبه 

.اموال دیگران را تخریب کرده استعمداً 
. به زور وارد خانه ساختمان یا ماشین دیگری شده است

. برای به دست آوردن اجناس یا کمک دیگران با فرار از تعهدات دروغ می گویداغلب 
.با ارزش قابل توجه را بدون مواجه شدن با قربانی دزدیده استاقلامی 

. می شودشروع 1۳غالباً علیرغم قدغن والدین شبها بیرون از خانه می ماند که این حالت پیش از 
. خانه فرار کرده استاز حین زندگی با والدین تنی یا ناتنی دست کم دو بار در 

.سالگی بوده است1۳از مدرسه گریخته است و شروع این رفتار پیش از غالباً 

. فقدان همدلیسنگدلی /. فقدان پشیمانی و احساس گناه
.عاطفه و عاطفه سطحینقصان /. نگرانی درباره عملکردفقدان 



اختلالات 
شخصیت 

ضد اجتماعی

از سال داشته باشد شواهدی از شروع اختلال سلوک قبل1۸فرد بایستی حداقل 
.سالگی وجود داشته باشد1۵

ویژگی ها

سید علی اکبر مرتضوی
دکترا روانشناسی

گروه زیست شناسی مرکز شهید بهشتی

مکررارتکاب صورت زمینه رفتارهای قانونمند که به عدم رعایت هنجارهای اجتماعی در 
.می گرددآنها بازداشت که زمینه ساز مشخص می شود اعمالی 

کلاهبرداریکاربرد اسامی مستعار و مکرر فریبکاری که با دروغگویی
.از دیگران جهت دستیابی به منفعت تا لذت شخصی مشخص میشود

قبلیتکانشگری یا ناتوانی در برنامه ریزی 
..بی احتیاطی نسبت به سلامت و ایمنی خود یا دیگران

.جسمی مشخص می شودجدال های که با درگیری ها و تحریک پذیری و پرخاشگری 

که با ناتوانی مکرر در حفظ یک شغل ثابت مستمر، بی مسئولیتی 
.پرداخت تعهدات مالی مشخص میشودیا 

یا دلیل تراشه برایپشیمانی که با بی تفاوتی فقدان  
.صدمه بدرفتاری یا دزدی از دیگران مشخص میشود



اختلالات 
جنون 

آتش افروزی

ویژگی ها

Pyromania
Disorder

سید علی اکبر مرتضوی
دکترا روانشناسی

گروه زیست شناسی مرکز شهید بهشتی

.آتش افروزی عمدی و هدفمند در بیش از یک موقعیت

. و برانگیختگی عاطفی پیش از انجام این عملتنش 

. علاقه کنجکاوی یا مجبور بودن به آتش و زمینه های موقعیتی آنشیفتگی 

احساس لذت ارضا یا تسکین 
.هنگام آتش افروزی یا هنگام مشاهده یا مشارکت در عواقب بعدی آندر 

سیله ای برایو نمی شود انجاممالی این تنش افروزی برای منافع 
مجرمانهبرای پنهان کردن فعالیت های نیستو سیاسی  ابراز عقاید اجتماعی 

براینیست راه برای ابراز خشم یا انتقامجویینمی گرفتصورت 
هذیاندر پاسخ به یک نمی شود بهبود شرایط زندگی فرد انجام

.نیستو ناشی از اختلال قضاوتنشده است انجامیا توهم 



اختلالات 
جنون 
دزدی

ویژگی ها

Kleptomania
Disorder

سید علی اکبر مرتضوی
دکترا روانشناسی

گروه زیست شناسی مرکز شهید بهشتی

اشیاییناتوانی مکرر برای مقاومت در برابر تکانه های دزدیدن 
.که برای استفاده شخصی یا برای ارزش مادی آنها مورد نیاز نیستند

.احساس تنش فزاینده بلافاصله پیش از ارتکاب دزدی

. در حین ارتکاب دزدیرضایت یا تسکین  لذت احساس 

نمی شوددزدی به منظور ابراز خشم و کینه جویی انجام 
.و واکنش در مقابل توهم و هذیان نیست


