


روانشناسی تربیتی

لاتاختلاویادگیریوپیشرفتروندومسائلتمامپایه
.استآموزودانشفرزندوتربیتپروریفرزندآموزشی

تعهد
شناخت

تخصص

معلم و دبیر موفق در حوزه آموزش کسی است که

سید علی اکبر مرتضوی
دکترا روانشناسی

گروه زیست شناسی مرکز شهید بهشتی



یر موانع فرهنگی تاث
گذار در پیشرفت 

تحصیلی

آشنایی رویکرد های 
مختلف

رفتار های 
مخرب در 

مدرسه

نیاز های 
آموزشی

اختلال یادگیری
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از این کتاب
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نظریات 
رفتاری

نظریات شناختی
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انسانگرا
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روانکاوی

تلفیق نظریات

رویکرد ها و نظریات 
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نظریه چند مرحله ای پیاژه

(سالگی2از تولد تا ) حرکتی-حسی: 1مرحله

( سالگی7تا 2از ) پیش عملیاتی: 2مرحله 

(سالگی11تا7) عملیات عینی: 3مرحله

(به بعد11از سن )تفکر انتزاعی: 4مرحله
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ربیتیکتاب پیشنهادی درس روانشناسی ت











افسردگی
اساسی

ته و هفته همزمان وجود داشدو مورد یا بیشتر از علائم زیر در یک دوره ۵
ئم نشان دهنده به هم خوردن کارکرد قبلی فرد باشد حداقل یکی از علا

.باید یک خلق افسرده یا دو از دست رفتن علائم یا ذات باشد

کاهش وزن چشمگیر بدون گرفتن رژیم غذایی و افزایش وزن
.تغییر بیش از نیم کیلو وزن بدن طی یک ماه یا کاهش و یا افزایش اشتها در تقریباً همه روز ها

. بی خوابی یا پرخوری در تقریباً همه روز ها
. خستگی و فقدان انرژی در تقریباً همه روز ها

سراسیمگی یا کندی روانی حرکتی در تقریباً تمام روز ها باید توسط دیگران تایید شود 
. و تنها احساس ذهنی بیقراری یا کند شدن خود فرد کافی نیست

احساس بی ارزشی یا احساس گناه مفرط یا نامتناسب که می تواند هذیانی باشد
. در تقریباً تمام روزها نفقه احساس گناه خود به خاطر بیمار بودن

کاهش توانایی تفکر و تمرکز در تقریباً تمام روز ها 
. یا احساس ذهنی خود فرد یا مشاهده توسط دیگران

افکار مقرر مربوط به مرگ نفقة ترس از مرگ افکار راجع به خودکشی 
بودن هیچ نقش خاص یا داشتن یک نسخه ویژه برای 

.اقدام به خودکشی یا یک بار اقدام به خودکشی

ها ویژگی

خلق افسرده در اکثر ساعات روز
.و تقریباً تمام روز ها وجود دارد یا خود فرد به آن اذعان دارد

کاهش مشخصات علایق یا لذا در تمام 
. یا تقریباً تمام فعالیت های شبانه روز و تقریباً تمام روز ها

مادهیکفیزیولوژیکاثراتازناشیفوقعلائم
 .نباشددیگرطبیبیمارییکرا

Major Depressive
Disorder
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